
PLAT DU JOUR
Un spectacle non écrit et joué par Olivier Hédin

Un conteur entre en scène et trouve refuge sur son tabouret de 
voyage. Il se pose, regarde le public mais ne cause pas.
Plat du jour invite le public à constituer son menu de conte à la carte.
Des ingrédients 100 % BIO sont mis à disposition : un zest de frisson, 
une once de rêve, deux doigts de subversion, une bolée de dérision. 
Charge au conteur d’en faire une composition savoureuse.

La démarche artistique

L’envie est de rentrer en interaction avec le public en tissant les liens 
d’une complicité à venir. Le but est d’établir un véritable échange dans 
une volonté délibérée de casser le « quatrième mur » qui sépare l’es-
pace scénique du public.

Les paroles données ou échangées au détour des rencontres sont le 
terreau où je puise mes images pour les mettre en verbe. Pourquoi se 
refuser de saisir ce qu’il se passe dans la salle : une porte qui claque, 
une sonnerie de téléphone, un enfant qui tousse … Le spectacle pren-
dra alors une autre direction jonglant avec les métalepses.
« Plat du jour » utilise des techniques liées à la rue et à l’improvisation 
contée qui sont deux bonnes écoles d’écoute et de proximité avec le 
public.

Un fil est tendu entre la scène et les spectateurs, dessus est posé un 
conteur tombera t’il ou ne tombera t’il pas ?

Durée de 30 à 50 minutes (en fonction de la tranche d’âge choisie)

Tout public - de 3 à 99 ans



Conteur tout terrain Olivier Hédin aime investir l’espace 
public. Il raconte hors les murs par le biais de contes 
d’interventions. Le principe est de porter une parole intimiste 
dans l’oreille des spectateurs et de créer une bulle éphémère 
dans le chaos de la rue. 
D’autres formes telles que des criées ou contes à plusieurs 
voix projettent la parole face à une large jauge. 
Théâtre, bibliothèques, écoles sont aussi des lieux où il 
balade ses histoires. La salle devient propice à un univers 
plus feutré.

Le conteur vu par Cédric Bonfils : « Il guette dans les 
contes l’émotion qu’ils provoquent pour la partager avec son 
auditoire. Sa fougue, son énergie lui donne une présence 
telle qu’il peut porter ses histoires jusques vos oreilles aus-
si bien dans une petite salle obscure que dans une avenue 
d’une grande ville. Il est un conteur pareil à ceux d’autrefois, 
ni détour par le théâtre, ni école de conte. la vie et ses ren-
contres, les lectures et les rêves qui en découlent font le che-
min de ce conteur ».
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